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attività fisica
adattata

C.so cincinnato 233/A

Attività Fisica
Adattata

via farinelli 25 

Attività Fisica 
Adattata

via farinelli 25 

Training cognitivo
online

Attività Fisica 
Adattata

online

Attività Fisica 
Adattata

online

training cognitivo
online

yoga
dalle ore 18:30 

C.so cincinnato 233/a
a partire dal 1/10

riflessologia
plantare

Via negarville 8/28

training cognitivo
Via negarville 8/28

attività fisica
adattata

C.so cincinnato 233/A
ginnastica in acqua
piscina master club 

corso moncalieri, 494

danzaterapia
online

Attività nelle sedi di torino e online

riabilitazione
cognitiva digitale

C.so cincinnato 233/a

riabilitazione
cognitiva digitale

C.so cincinnato 233/a

mindfulness
online

dalle ore 14 alle 15

Matinèe
Via negarville 8/28

dalle ore 9:30 alle 12:30
a partire dal 1/10

VENERDÌ

Gruppi di 
auto mutuo aiuto

online
dalle ore 15 alle 16:30

a partire dal 24/10

Musicoterapia
c.so cincinnato 233/A

a partire dal 9/10

Musicoterapia
via negarville 8/28
a partire dal 9/10

logopedia
cascina roccafranca

a partire dal 9/10

logopedia
online

a partire dal 8/10

 ginnastica mentale
per caregiver

online
dalle 15 alle 16:30
a partire dal 13/10



Attività sul territorio:

per informazioni e adesioni:
Associazione Italiana Parkinsoniani  Sez. “G. Cavallari”  - Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte

Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
 Segreteria da lunedì a venerdì ore 9-13 tel. 011-3119392

 info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it

Attività fisica adattata

Settimo Torinese:Attività fisica adattata
camminate
Gioco a bocce
gruppi Auto mutuo aiuto
Danzaterapia
Laboratorio di pittura
laboratorio di lettura ad alta voce
giocoleria
Yoga
danzaterapia

Pinerolo e valli:

Santena:

contatti: tel. 3394438331 - 3334601483 - 3391865463

contatti: tel. 3474337565

contattare sede di torino

Attività in partenza da ottobre:

eventi:
vivere il parkinson - 
dalla diagnosi al vivere quotidiano
ciclo di incontri nei mesi di ottobre,
novembre e dicembre
Presso il Castello di Miradolo
Via Cardonata, 2 - San Secondo di
Pinerolo (TO)
prenotazione obbligatoria

gruppi di 
auto mutuo aiuto

14 incontri
il Venerdì 

dalle 15 alle 16:30
da ottobre a giugno

online
Adesioni entro 8/10

musicoterapia
ogni giovedì

c.so cincinnato 233/A
al mattino

via negarville 8/28
il pomeriggio

logopedia
online

il mercoledì mattina
Cascina roccafranca

il giovedì mattina

yoga
il mercoledì
pomerggio

c.so cincinnato
233/A

progetto di
teleriabilitazione

''homing''
martedi, mercoldi e

venerdi
via negarville 8/28

Attività fisica adattata

Ginnastica mentale
per caregiver

il lunedì pomeriggio 
online

matinée
il mercoledì

mattina 
via negarville 8/28


