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ATTIVITA NELLE SEDI DI TORINO E ONLINE

W

" ASSOCIAZIONE

T AMICI
PARKINSONIANI
PIEMONTEODV

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO/DOMENICA
— ol ] ol U T R
MATINEE ATTIVITA FISICA
VIA NEGARVILLE 8/28 ADATTATA ATTIVITA FISICA
‘ DALLE ORE 9:30 ALLE 12:30 ONLINE ADATTATA
ATTIVITA FISICA ATTIVITA FISICA A PARTIRE DAL 1/10 VIA FARINELLI 25
ADATTATA ADATTATA
ONLINE LOGOPEDIA
VIA FARINELLI 25 TRAINING COGNITIVO | | CASCINA ROCCAFRANCA | | e e/l
VIA NEGARVILLE 8/28 A PARTIRE DAL 9/10 SLANTARE
VIA NEGARVILLE 8/28
LOGOPEDIA MUSICOTERAPIA
ONLINE C.S0 CINCINNATO 233/A
A PARTIRE DAL 8/10 A PARTIRE DAL 9/10
ATTIVITA FISICA RIABILITAZIONE | [ |
ADATTATA COGNITIVA DIGITALE ‘
C.50 CINCINNATO 233/A C.50 CINCINNATO 233/A ATTIVITA FISICA GRUPPI DI
GINNASTICA IN ACQUA ADATTATA AUTO MUTUO AIUTO
PISCINAMASTERCLUB | | || C.SOCINCINNATO 233/A ONLINE
TRAINING COGNITIVO | | CORSO MONCALIER!, 434 | — ) DALLE ORE 15 ALLE 16:30
ONLINE MINDFULNESS MUSICOTERAPIA A PARTIRE DAL 24/10
ONLINE VIA NEGARVILLE 8/28
RIABILITAZIONE DALLE ORE 14 ALLE 15
GINNASTICAMENTALE || COGNITIVADIGITALE A PARTIRE DAL 3/10 TRAINING COGNITIVO
PER CAREGIVER C.SO CINCINNATO 233/A YOGA ONLINE
ONLINE DALLE ORE 18:303 y DANZATERAPIA
DALLE 15 ALLE 16:30 C.50 CINCINNATO 233/A ONLINE
A PARTIRE DAL 13/10 APARTIRE DAL 1/10
_ L_ _




httivita v partenza da oftobre:

GRUPPIDI
AUTO MUTUO AIUTO MUSICOTERAPIA p— o
14 INCONTRI OGNI GIOVEDI ‘
~ ONLINE 1L MERCOLEDI
IL VENERDI €.50 CINCINNATO 233/A \
| LMERCOLEDIMATTINA  POMERGGIO
DALLE 15 ALLE 16:30 ALMATTINO ~ ) cINAROCCAFRANCA  C.50 CINCINNATO
DAOTTOBREAGIUGNO  VIANEGARVILLES/28 ™ covenivaring— 233/A
ONLINE 1L POMERIGGIO
ADESIONI ENTRO 8/10

PER CAREGIVER

PROGETTO DI
GINNASTICA MENTALE MATINEE TELERIABILITAZIONE
IL MERCOLEDI HOMING
IL LUNEDi POMERIGGIO MATTINA MARTEDI, MERCOLDI E
ONLINE VIA NEGARVILLE 8/28 VENERDI
VIA NEGARVILLE 8/28

Attivita sul territorio:

Yiverolo e valli
o ATTIVITA FISICA ADATTATA _
o CAMMINATE EVENTI
e Gl0COABOCCE VIVERE IL PARKINSON -
o GRUPPI AUTO MUTUO AIUTO DALLA DIAGNOSI AL VIVERE QUOTIDIANO
o DANZATERAPIA CICLO DI INCONTRI NEI MESI DI OTTOBRE,
2 LABORATORIO DI PTTURA ORESSD L CASTELLO DI MRAOOLD
o LABORATORIO DI LETTURA AD ALTA VOCE ¢
e GIOCOLERIA VIA CARDONATA, 2 - SAN SECONDO DI
. YOGA PINEROLO (T0)
o DANZATERAPIA PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

CONTATTI: TEL. 3394438331~ 3334601483 - 3391860463

ASSOCIAZIONE
PARKINSONIANI

Sezione di Torino "G.Cavallari”

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:

ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI SEZ.“G. CAVALLARI" - ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI PIEMONTE
Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
Segreteria da lunedi a venerdi ore 9-13 tel. 011-3119392

Settimo Torivese:

L ATTIVITAFISICA ADATTATA

CONTATTI: TEL. 3474337565

Santeva:

L ATTIVITAFISICA ADATTATA

B}

CONTATTARE SEDE DI TORINO

info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it
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