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online

mindfulness
dalle ore 18 alle 19

online

yoga
dalle ore 18:30 
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riflessologia
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training cognitivo
Via negarville, 8/28Laboratorio di

creatività e origami
dalle ore 10 alle 12

via negarville, 8/28
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adattata

C.so cincinnato 233/A

Popping for
parkinson‘s
dalle ore 18

online

ginnastica in acqua
piscina master club 

corso moncalieri, 494

gruppi di 
auto mutuo aiuto

 Venerdì 13 giugno
dalle ore 15 alle 17

online

musicoterapia
c.so cincinnato 233/A

musicoterapia
via negarville 8/28

mattinèE
dalle ore 9 :30 

alle 12:30
via negarville 8/28
Fino a mercoledì 18

giugno
logopedia

Cascina roccafranca

logopedia
online

danzaterapia
online

dalle 17 alle 18:15

Attività nelle sedi di torino e online

riabilitazione
cognitiva digitale

C.so cincinnato 233/a

riabilitazione
cognitiva digitale
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Il movimento è vita!
incontro di

presentazione
martedì 3 giugno

ore 11:30
via negarville 8/28 
raccolta adesioni

in corso

Un gelato in compagnia!
Giovedì 26 giugno

ore 15:30
bar torre

Corso Regio Parco, 28 A
prenotazione
obbligatoria

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47886d78b527a947:0x4ef1bb4c0c8c570f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Attività sul territorio:

per informazioni e adesioni:
Associazione Italiana Parkinsoniani  Sez. “G. Cavallari”  - Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte

Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
 Segreteria da lunedì a venerdì ore 9-13 tel. 011-3119392

 info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it

Attività fisica adattata

Settimo Torinese:

Attività fisica adattata
camminate
Gioco a bocce
gruppi Auto mutuo aiuto
Danzaterapia
Laboratorio di pittura
laboratorio di lettura ad alta voce
giocoleria

Pinerolo e valli:

attività fisica adattata

eventi:
rinfresco di fine anno

venerdì 20 giugno
presso  centro anziani di santena

Santena:

contatti: tel. 3394438331 - 3334601483 - 3391865463

contatti: tel. 3474337565

contattare sede di torino

Attività in partenza:

eventi:
rappresentazione teatrale
''il tulipano di vetro''
-sabato 14 giugno ore 21 
teatro di bruiasco
-domenica 15 giugno ore 17
teatro al forte di torre pellice

ingresso libero
prenotazione obbligatoria

nuovo progetto di 
riabilitazione motoria
''Il movimento è vita!''

incontro di presentazione
martedì 3 giugno ore 11:30

via negarville 8/28 
raccolta adesioni in corso

Vacanze estive:

soggiorno presso
monticelli terme

3–10 agosto 2025 (7 notti)
hotel delle rose

maggiori info in segreteria
Preadesioni entro venerdì 6 giugno

Eventi del mese:

un gelato in compagnia!
Giovedì 26 giugno

ore 15:30
bar torre

corso regio parco, 28 A (TO)
prenotazione obbligatoria


