MATTINA

POMERIGGIO

LUNEDI

- ATTIVITA FISICA
ADATTATA
ONLINE

A PARTIRE DAL 5/10

—

ATTIVITA FISICA
ADATTATA

A PARTIRE DAL 5/1

ATTIVITA FISICA
ADATTATA
VIALE CHIUSE, 66
TORINO

ONLINE

MINDFULNESS
ORE 15-16
ONLINE

PER CAREGIVER
ORE 15-16:30
ONLINE

C.SO CINCINNATO 233/A

A PARTIRE DAL 12/10
TRAINING COGNITIVO

GINNASTICA MENTALE

A PARTIRE DAL 12/10

0

ASSOCIAZIONE
ITALIAMNA
PARKINSONIANI
Sezione di Torino "G.Cavallari”

MARTEDI

—

ATTIVITA FISICA
ADATTATA
VIA FARINELLI, 25
TORINO
A PARTIRE DAL 6/10

LABORATORIO DI
CREATIVITA E ORIGAMI
VIA NEGARVILLE 8/28

]

]

2°INCONTRO
CORSO BASE
NORDIC WALKING
ORE 16-18
PARCO RUFFINI
MARTEDI 6/10

Ottobre 2026

ATTIVITA NELLE SEDI DI TORINO E ONLINE

ASSOCIAZIONE
AMICI
PARKINSONIANI
PIEMONTEODV

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO/DOMENICA
— \ — — .
MATINEE ATH‘S‘J{‘TZ‘TS}\CA ATTIVITA FISICA
ORE 9:30 - 12:30 ONLINE ADATTATA
VIA NEGARVILLE 8/28 VIA FARINELLI, 25
A PARTIRE DAL 7/10 MUSICOTERAPIA TORINO
C.50 CINCINNATO 233/A
L0GOPEDIA RIFLESSOLOGIA
TRAINING COGNITVO ~} - cpgiNA ROCCAFRANCA PLANTARE
VIANEGARVILLE 8/28 € A PARTIRE DAL 15/10 VIA NEGARVILLE 8/28
C.50 CINCINNATO
GINNASTICA IN ACQUA
PISCINA LIDO [
LOGOPEDIA VIAVILLE GLORI. 2 ATIIVITA FisiCA
ONLINE A PARTIRE DAL 15/10 ADATTATA
A PARTIRE DAL 14/10 VIA LE CHIUSE, 66
— TORINO
— =|  ATTIVITAFISICA
ADATTATA
DANZATERAPIA C.S0 CINCINNATO 233/A TRAINING COGNITIVO
ORE 17-18 ONLINE
ONLINE MUSICOTERAPIA
DAL 7/10 VIA NEGARVILLE 8/28
1° INCONTRO GRUPPI D
06 LS Aurogﬂl:JNoEAluro
DALLE ORE 18:30 NORDIC WALKING
€.50 CINCINNATO 233/A G APARTIRE DAL 23/10
A PARTIRE DAL 7/10 AR /10
)




httivita sul territorio:

Santena: Movicalieri:
ATTIVITA FISICA ADATTATA ATTIVITA FISICA ADATTATA
‘ LUNEDI E MERCOLEDI MATTINA
IL MERCOLEDI MATTINA PRESSO FONDAZIONE CASA FAMIGLIA
PRESSO CENTRO ANZIANI, STR. CIGALA 9, MONCALIERI (T0)
VIA PRINCIPE AMEDEO 47/A, SANTENA (T0) | Sttimo Torivies
‘ CONTATTARE SEDE DI TORINO ' 1ese:
IL VENERDI POMERIGGIO
PRESSO ORATORIO DITETTI GIRO (}hieri ATTIVITA FISICA ADATTATA
VIA ALESSANDRIA 1, SANTENA (T0) SETTIMO TORINESE (T0)
ATTIVITA FISICA ADATTATA AGGIORNAMENTI A BREVE
CONTATTARE SEDE DI TORINO MARTEDI E GIOVEDI POMERIGGIO L L
PRESSO SALONE DELL’ORATORIO SAN GIACOMO CONTATTL: TEL. 3474337565
VIA PADANA INFERIORE 21, CHIERI (T0)
VillﬂST@"Ol/le : EVENT
\ CONFERENZA *’PARKINSONIAMO”
ATTIVITA FISICA ADATTATA UNA TESTIMONIANZA DIRETTA
VENERDI MATTINA DEI PROFESSIONISTI AFA ““ASSAM”
PRESSO PROLOCO SABATO 10 OTTOBRE ORE 9
VIALE GENERO 5, VILLASTELLONE (T0) AUDITORIUM CHIOSSO, VIA CONCERIA 2, CHIERI (T0)
L ] L
CONTATTARE SEDE DI TORINO CONTATTARE SEDE DI TORINO

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:

. ASSOCIAZIONE ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI SEZ. “G. CAVALLARI" - ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI PIEMONTE KASSOCIAZIONE
“ ITALTAMA AMICI

PARKINSONIANI Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino PARKINSONIANI
Sezione di Torino "G.Cavallari” Segreteria da lunedi a venerdi ore 9-13 tel. 011-3119392 PIEMONTE ODV

info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it
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