MATTINA

POMERIGGIO

ITALIANA

LUNEDI

~

ATTIVITAFISICA
ADATTATA
ONLINE

ATTIVITA FISICA
ADATTATA
C.50 CINCINNATO 233/A

TRAINING COGNITIVO
ONLINE

GINNASTICA MENTALE
PER CAREGIVER
DALLE 15 ALLE 16:30
ONLINE

ASSOCIAZIONE

PARKINSONIANI
Sezione di Torino "G.Cavallari”

Dicembre 2025

ATTIVITA NELLE SEDI DI TORINO E ONLINE

i

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
[ rr )
e | T
DALLE ORE 9:30 ALLE 12:30 ONLINE
ATTVITA FISICA VIA NEGARVILLE 8/28
EARNELL LOGOPEDIA
VIA FARINELLI 26 TRAINING COGNITIVO
VIANEGARVILLE 8/28 | | CASCINA ROCCAFRANCA
LOGOPEDIA MUSICOTERAPIA
ONLINE C.SO CINCINNATO 233/A
o ]
RIABILITAZIONE —
COGNITIVA DIGITALE
GINNASTICA IN ACQUA C.SO CINCINNATO 233/A ATTIVITA FISICA
PISCINA MASTER CLUB o ADATTATA
CORSO MONCALIER!, 494 | == = | C.SOCINCINNATO 233/A
MINDFULNESS
DALLE ORE 14 ALLE 15 MUSICOTERAPIA
RIABILITAZIONE ONLINE VIA NEGARVILLE 8/28
COGNITIVA DIGITALE
C.50 CINCINNATO 233/A YOG
DALLE ORE 18:30 DANZATERAPIA
C.50 CINCINNATO 233/A ONLINE

0>

VENERDI

ASSOCIAZIONE
AMICI
PARKINSONIANI
PIEMONTEODV

SABATO/DOMENICA

—

ATTIVITA FISICA
ADATTATA

VIA FARINELLI 25

—

RIFLESSOLOGIA
PLANTARE
VIANEGARVILLE 8/28

—
GRUPPI DI
AUTO MUTUO AIUTO
12 DICEMBRE
DALLE ORE 15 ALLE 16:30
ONLINE

DANZATERAPIA
FESTA FINALE PER TUTTI |
PARTECIPANTI AL CORSO

0 DICEMBRE

DALLE 15 ALLE 17

C.S0 CINCINNATO 233/A

TRAINING COGNITIVO
ONLINE

[ ]




Testivita vatlizie:

ﬁ? Racoolta sondi:
i

BULBI DI TULIPANO PER IL PARKINSON
FAIFIORIRE IL FUTURO!
IN ASSOCIAZIONE TROVI I BULBI DI TULIPANO,

L'ASSOCIAZIONE SARA CHIUSA PER LE

FESTIVITA NATALIZIE
SIMBOLO DELLA MALATTIA DI PARKINSON. DAL 75 DICEMBRE0DS
PUOI PIANTARLI A CASA TUA O REGALARLI. AL GENNAID 2006
~ INPRIMAVERA NASCERANNO NUOVI COLORATISSIMI FIORI. IAPERTURA DALT GENNATO 2026
SARA BELLISSIMO CONDIVIDERE LE FOTO DELLE NUOVE PIANTE! INIZIATIVA IN

COLLABORAZIONE CON LE ASSOCIAZIONI DEL TAVOLO REGIONALE PARKINSON. B ]

S e N ]

Attivita sul territorio:

Pverolo e valli
o ATTIVITAFISICA ADATTATA Settimo T orivese:
o CAMMINATE EVENTI: L ATTIVITA FISICA ADATTATA J
* GI0COA BOCCE “UNCICLODIVITA” CONTATTI: TEL, 3474337565
® GRUPPI AUTO MUTUD AIUTO MARTEDI 2 DICEMBRE ORE 20:30
e DANZATERAPIA GALLERIA “SCROPPO"’
o |ABORATORIO DI LETTURA AD ALTA VOCE VIA ROBERTO D’ AZEGLIO, 10 Sam‘ema:
o GIOCOLERIA TORRE PELLICE - TORINO \
o YOGA \_ ATTIVITA FISICA ADATTATA J
o DANZATERAPIA ] CONTATTARE SEDE DI TORINO

CONTATTI: TEL. 3394438331~ 3334601483 - 3391860463
PER INFORMAZIONI E ADESIONI:

?;SL?S&ZIONE ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI SEZ. “G. CAVALLARI" - ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI PIEMONTE ASSOCIAZIONE
Fa sl PARKINSONIANI Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino ﬁ/l-\\/lF{gNSONIANI

Sezione di Torino "G.Cavallari” Segreteria da lunedi a venerdi ore 9-13 tel. 011-3119392 PIEMONTE ODV
info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47882911393d41a1:0x370a29eed19a5239?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

