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Ma
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gio attività fisica
adattata

C.so cincinnato 233/A

Attività Fisica
Adattata

via farinelli, 25 

Attività Fisica 
Adattata

via farinelli, 25 

Training cognitivo
online

Attività Fisica 
Adattata

online

Attività Fisica 
Adattata

online

training cognitivo
online

mindfulness
dalle ore 18 alle 19

online

yoga
dalle ore 18:30 

C.so cincinnato 233/a

riflessologia
plantare

Via negarville 8/28

riflessologia
plantare

Via negarville 8/28

training cognitivo
Via negarville, 8/28

Laboratorio di
creatività e origami
dalle ore 10 alle 12

via negarville, 8/28

attività fisica
adattata

C.so cincinnato 233/A

Popping for
parkinson‘s
dalle ore 18

online

ginnastica in acqua
piscina master club 

corso moncalieri, 494

gruppi di 
auto mutuo aiuto

 Venerdì 14 febbraio
dalle ore 15 alle 17

online

musicoterapia
c.so cincinnato 233/A

musicoterapia
via negarville 8/28

mattinèE
dalle ore 9 :30 

alle 12:30
via negarville 8/28

logopedia
Cascina roccafranca
nuovo ciclo dal 13/02

logopedia
online

nuovo ciclo dal 12/02

danzaterapia
online

dalle 17 alle 18:15
nuovo ciclo dal 27/02

rappresentazione
teatrale

spettacolo di raccolta
fondi ''COLLEZIONE DI

ATTI UNICI''
domenica 2 febbraio 

dalle 16 alle 18
teatro sant'anna

via brione, 40 - torino
prenotazione
obbligatoria

arriva l'afa a santena!
presentazione del

percorso di attività
fisica adattata

sabato 22 febbraio
dalle ore 15 alle 17

centro anziani santena
via principe amedeo 47/A

ingresso libero



per informazioni e adesioni:
Associazione Italiana Parkinsoniani  Sez. “G. Cavallari”  - Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte

Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
 Segreteria da lunedì a venerdì ore 9-13 tel. 011-3119392 - Numero Verde da martedì a venerdì ore 15-18 “Accanto” 800-884422

 info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it

Iscrizioni aperte per le attività in partenza:

Eventi del mese:
rappresentazione teatrale

spettacolo di raccolta fondi
''COLLEZIONE DI ATTI UNICI''
domenica 2 febbraio 2025

dalle 16 alle 18
teatro sant'anna

via brione, 40 - torino
prenotazione obbligatoria

Attività Fisica 
Adattata

nuovo ciclo
febbraio-giugno
Via farinelli, 25

c.so cincinnato, 233/a
online

al domicilio

Danzaterapia
nuovo ciclo
a partire da

giovedì 27 febbraio
dalle 17 alle 18:15

online

logopedia
nuovo ciclo
a partire da

mercoledì 12 febbraio  
 online

e da giovedì 13 febbraio
cascina roccafranca

arriva l'afa a santena!
presentazione del percorso di

attività fisica adattata
sabato 22 febbraio
dalle ore 15 alle 17

centro anziani - santena
via principe amedeo 47/A

ingresso libero


